EULEN

SOCIOSANITARIOS

Estamos por ti

DILLUNS/MONDAY

Abril
DIMARTS/TUESDAY

Men( Sencer primavera Escoles infantils
Sencer escoles infantils

LLIM Les Monges

DIMECRES/WEDNESDAY DIJOUS/THURSDAY

NutriPLANNER

Software nutricional
DIVENDRES/FRIDAY

FESTIU

POS 5 ®
H PA | 2°PLAT | 1° PLAT

518 29 56
DILLUNS/MONDAY 8
Llenties amb patates i pastanagues

@

Pastis de carbasso6 (1,3,7)
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Fruita (Pinya al seu suc)

Pa integral 20 g (1)
34 66
DILLUNS/MONDAY

POS
TRE

14
15

Guisat de patates amb carxofes (13)

Truita amb amanida (3,13)

PA | 2° PLAT  1°PLAT

Fruita (Platan)

Pa integral 20 g (1)
(e-11538 (=0 14 [il@0 51 € 28
DILLUNS/MONDAY

POS
TRE

22

Quinoa tres delicies (3)

Truita de patates amb amanida (3,13)

PA | 2°PLAT | 1° PLAT

Fruita (taronja)

Pa integral 20 g (1)
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DILLUNS/MONDAY

Crema de pésols (7)

Truita de formatge amb amanida
(3,7,13)

Fruita (Platan)

PA | 2° PLAT | 1° PLAT
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o
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Pa integral 20 g (1)

545 [T 10 [z [E0 26
ALERGENOS

J.AGIutena LCrustéceos@ 3.Huevo

-LDescadusG. 5. Cacahuetes o 6. Soja

Picada de tomaquet i formatge (7,13)

Fideua de peix (1,3,4)

Macedonia natural

Pa integral 20 g (1)

26 83 30
DIMARTS/TUESDAY

728

Crema de pastanaga

Bacalla en salsa de tomaquet
(2,4,13,14)
Fruita (Platan)
Pa integral 20 g (1)

26 54
DIMARTS/TUESDAY

593 27

16
Sopa de bullit (1,3,9)
Cuit de cigrons amb au i carn magra
de porc
Fruita (Pinya al seu suc)
Pa integral 20 g (1)

21566 |~ 25 S0 64 (0 21

DIMARTS/TUESDAY 23

Cigrons saltats

Bacalla al forn (2,4,13,14)

Macedonia natural

Pa integral 20 g (1)
Kcal
DIMARTS/TUESDAY

Sopa juliana amb pasta (1,3,9,13)

Guisat de pollastre en pepitoria sense
fruits secs (1,3,9,13)

Fruita (Pera)

Pa integral 20 g (1)
keal[ziY prot Bl e Elcr B

7. Leche

Broquil amb patates i pastanagues

1587 [~0129 ¢ 60 cf 24

Guisat de mongetes amb quinoa (13)
Pollastre a la llimona amb herbes
aromatiques (9,13)

Fruita (Platan)

Pa integral 20 g (1)

517 32 45 27
DIMECRES/WEDNESDAY

Fogoner al forn amb patates (4,13)

Fruita (Taronja)

Pa integral 20 g (1)
32 61
DIJOUS/THURSDAY

582 21

10 11

Amanida (13) Sopa d'au amb fideus (1,3,9)

Macarrons bolonyesa de vedella
1,3,7)
Fruita variada i/o iogurt (7)
Pa integral 20 g (1)

580 29 56 39
DIMECRES/WEDNESDAY

Macarrons saltats amb verdures
1,3,7)

Llom en salsa de poma (13)

Fruita (Pera)

Pa integral 20 g (1)
20 45
DIJOUS/THURSDAY

525 27

17
Crema de carbassa (7)

Gall d'indi estofat amb patates i

Llug en salsa verda (1,2,9,13,14) verdures (13)

Fruita variada i/o iogurt (7) Macedonia natural

Pa integral 20 g (1) Pa integral 20 g (1)

((e:11614 222 2ef 67 |(Cf 25

DIMECRES/WEDNESDAY 24 DIJOUS/THURSDAY 25
Coliflor ofegada Amanida Italllana: formatge, tomaquet
i albahaca (7)
. Guisat de mongetes blanques amb
Pollastre amb pinya (13) quinoa (13)

Fruita (Pera)

Pa integral 20 g (1)
437 [70129 Lo 26 &)
DIMECRES/WEDNESDAY

Fruita (Platan)
Pa integral 20 g (1)

DIJOUS/THURSDAY

Crema de porros (7)

Cuscus d'au amb verdures (1,6,10,13)

Fruita variada i/o iogurt (7)

Pa integral 20 g (1)

34 90 26
DIVENDRES/FRIDAY

757
12

Tabulé o amanida de cuscus (1,6,10)

Potatge de llegum (cigrons) amb peix
4

Macedonia natural

Pa integral 20 g (1)

tnmannat (1)

Filetes de halibut al limén (4,9,13)

Fruita (Pera)

Pa integral 20 g (1)
(o:11563 #0138 |:o8 59 € 14

DIVENDRES/FRIDAY 26

Vichyssoise de pera (7,13)

Paella de peix (4)

Fruita variada i/o iogurt (7)

Pa integral 20 g (1)
27

DIVENDRES/FRIDAY

S.F.céscarao gJ\PiOe 101Mostazao 1]A5ésamu® 12.Altramuces® 13.Su|ﬂtos® 14.Molus<os°
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EULEN

Estamos por ti

DILLUNS/MONDAY

FESTIU

DILLUNS/MONDAY 8

Puré gall d'indi, carbassa, carbasso,
patates, api (9)

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

403 23 30

DILLUNS/MONDAY

17

15

Puré pollastre, ceba, mongetes verdes,
porros, patates, pasta (1,3)

(e:11459  [Fi25 [Slen 45 el
DILLUNS/MONDAY

16
22

Puré pollastre, carbasso, patates,
carbassa, mongetes verdes i arros

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

KcalEEXE Prot pAsE HC FIJ Gr
DILLUNS/MONDAY

16
29

Puré pollastre, porros, patates, poma

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

e [Waa W4z [0

AL-LERGENS

1.Gluten6 2.Crusla’ceos® 3.Huevo

4.Pescadosci &Cacahueteso 6.Soja

Abril

Puré gall d'indi, carbass, patates,
porros, carbassa, api (9)

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

8 23 31

DIMARTS

17

Puré peix, pastanagues, ceba,
mongetes verdes ,pasta (1,3,4)

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

355 19 39

DIMARTS

12
16

Puré peix, carbasso, patata, carbassa,
mongetes verdes i arros (4)

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

[(CEU 377 el 20 |g[o3M 40 ([eig
DIMARTS

14
23

Puré peix, pastanagues, carbassa,
porros, api (4,9)

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

[CEU 351 [3eld19 [F[eM39 ([efd
DIMARTS

12
30

Puré gall d'indi, patates, pastanagues,
ceba, api, pesols (9)

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

- s

8

7. Leche

Menu Puré amb Llegum Primavera Escoles Bressol

Dieta puré basal infantil

LLIM Les Monges

DIMARTS/TUESDAY 2 DIMECRES/WEDNESDAY 3

Puré pollastre, patates, ceba, carbassa,
api (9)

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

8 24 33

DIMECRES

14
6
Puré pollastre, pastanagues, mongetes
verdes, patates

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

310 24 43

DIMECRES

16
17

Puré gall d'indi, patates, pastanagues,
cebes, api, pesols (9)

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

KcalKial Prot PXEE HC KiIM Gr
DIMECRES

16
24

Puré pollastre, patates, pastanagues,
ceba, api (9)

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

KcalESt 3 Prot PZSl HC EXIM Gr
DIMECRES

14

DIJOUS/THURSDAY
Puré peix, pastanagues, patates,
porros, carbassa (4)

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

8 18 35

DIJOUS

10

Puré gall d'indi, carbassé, patates,
porros, alberginies

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

383 24 31

DIJOUS

17
18

Puré vedella amb carbasso, patates,
porros, mongetes verdes i arros

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

021404 fai22 043 o
DIJOUS
Puré de pollastre, pastanagues,
mongetes verdes, patates, mongetes
blanques

13
25

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

KcalEy kIl Prot kEEE HC EXSM Gr
DIJOUS

17

NutriPLANNER

Software nutricional

DIVENDRES/FRIDAY 5

Puré pollastre, carbasso, patates,
carbassa, mongetes verdes, pasta (1,3)

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

312 24 36

DIVENDRES

16
12
Puré pollastre, pastanagues, ceba,
patates, api i cigrons (9)

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

515 36 48

DIVENDRES

17
19

Puré gall dindi, carbassa, carbasso,
patates, api i llenties (1, 9)

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

1(0:11380 |25 [le 34 [
DIVENDRES

17
26

Puré gall d'indi, patates, cebes, api (9)

logurt natural i/o triturat de fruites (7)

KcalEXEIM Prot PREM HC ElEM Gr
DIVENDRES

17
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