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Gall d'indi estofat amb patates y 
verdures (13)

P
A    Macedònia natural  Fruita variada

ALÉRGENOS

 Pa integral 20 g (1)

 Llenties amb verdures (1)

Halibut a la llimona (4,9,13)

P
A  Fruta  (Plátano)  Fruita  (Pinya natural)  Fruita variada (7)  Macedònia natural

P
O

S

T
R

E

 Pa integral 20 g (1)

 Guisat de mongetes amb quinoa (13)

VIERNES/FRIDAY

 Pa integral 20 g (1)  Pa integral 20 g (1)

JUEVES/THURSDAY VIERNES/FRIDAYLUNES/MONDAY MARTES/TUESDAY MIÉRCOLES/WEDNESDAY

 Amanida italiana de formatge fresc, 
tomàquet i alfàbrega (7)

 Vichyssoise de pera (7,13)

 Fruita  (Pera)

JUEVES/THURSDAY

 Crema de carbassa (7)
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P
L
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T

1
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P
L
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P
L
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LUNES/MONDAY MARTES/TUESDAY MIÉRCOLES/WEDNESDAY

1
º 

P
L

A
T

LUNES/MONDAY

 Guisat de patates amb carxofes (13)  Brou de pollastre (1,3,9)
 Macarrons saltats amb verdures 

(1,3,7)

Truita i amanida (3,13) cigrons amb au  Lluç en salsa verd (1,2,9,13,14)

 Pa integral 20 g (1)  Pa integral 20 g (1)

LUNES/MONDAY MARTES/TUESDAY MIÉRCOLES/WEDNESDAY

MIÉRCOLES/WEDNESDAY

DILLUNS/MONDAY DIMARTS/TUESDAY DIMECRES/WEDNESDAY DIJOUS/THURSDAY DIVENDRES/FRIDAY

Maig

MENÚ

DIETA

MES LLIM Les Monges

Sencer escoles infantils

Menú Sencer primavera Escoles infantils

 Sopa d'au amb fideus (1,3,9)  Tabulé o amanida de cuscús (1,6,10)

 Llom en salsa de poma (13) Potatge de cigrons amb peix (4)

 Pa integral 20 g (1)  Pa integral 20 g (1)

 Fruita variada (7)

 Macedònia natural Fruita  (Pera)

MARTES/TUESDAY

   Amanida completa (13)

JUEVES/THURSDAY

 Llenties amb carbassa (1)
 Picat de tomàquet i formatge fresc 

(7,13)

VIERNES/FRIDAYJUEVES/THURSDAY

 Cuscús d'au amb verdures (1,6,10,13)

 Pa integral 20 g (1)

VIERNES/FRIDAY

 Bròquil amb patates i pastanaga  Crema de porros (7)

 Fruita  (Pera)  Macedònia natural

 Parrillada de verdures
 Lasanya de verdures  (bròquil i 

pastanagues (1,6,7,10)

   Pa integral 20 g (1)

  
 Guisat mariner de patates amb peix 

(4,13)
 Llenties amb arròs (1)

 Pa integral 20 g (1)  Pa integral 20 g (1)

 Lluç amb amanida (4,9,13)

 Fruita  (Pinya natural)

 Fruita  (Plàtan)  Fruita  (taronja)
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 Pa integral 20 g (1)  Pa integral 20 g (1)  Pa integral 20 g (1)  Pa integral 20 g (1)

2
º 

P
L

A
T

 Remenat de verdures (3)  Fideua de peix (1,3,4)  Pollastre a la llimona (9,13)
 Peix al forn amb llit de patates, ceba i 

tomàquet (4,13)

P
A

1
º 
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L

A
T

 Llenties amb patates i pastanaga (1)  Crema de pastanaga  Amanida complerta (13)

2
º 

P
L

A
T

 Pastís de carbassó (1,3,7)
 Bacallà en salsa de tomàquet 

(2,4,13,14)
 Macarrons bolonyesa de vedella 

(1,3,7)

P
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 Pa integral 20 g (1)  Pa integral 20 g (1)  Pa integral 20 g (1)

P
A  Fruita  (Pinya natural)  Fruita  (Plàtan)  Fruita variada(7)

 Pa integral 20 g (1)

P
A  Fruita  (Taronja)  Macedònia natural  Fruita  (Pera)  Fruita  (Plàtan)

1
º 

P
L

A
T

 Quinoa tres delicies (3)  Cigrons saltats  Coliflor bullida

2
º 

P
L

A
T

 Truita de patates amb amanida (3,13)  Bacallà al forn (2,4,13,14)  Pollastre a la pinya (13)

P
O

S

T
R

E

 Pa integral 20 g (1)  Pa integral 20 g (1)  Pa integral 20 g (1)

 Fruita variada (7)

 Guissat de mongetes amb quinoa (13)  Paella de peix (4)


